
PERSONNE AGEE SANS EXCLUSION 
DEJEUNER BEGUINAGE

Lundi 30 Janvier 2012 Mardi 31 Janvier 2012 Mercredi 1 Février 2012 Jeudi 2 Février 2012 Vendredi 3 Février 2012 Samedi 4 Février 2012
Coeurs de palmier sauce 
ciboulette*Gratin de macaroni à la dinde*
Fromage mont des cats*
Crème dessert au chocolat*
Pain bio*

Macédoine  1/2 oeuf*
Cassoulet maison*
Comté*
Clémentine*
Pain bio*

Asperges mayonnaise*
Rôti de porc orloff*
Gratin dauphinois*
Fagôt de haricots verts*
Roquefort portion*
Far breton aux pruneaux*
Pain bio*

Potage crème dubarry*
Filet de poisson pané sauce 
tartare*Laitue*
Pommes vapeur*
Kiri portion*
Mousse à la noix de coco*
Pain bio*

Concombres*
Féta en dés*
Veau mariné à la marocaine
Semoule au beurre*
Mimolette portion*
Compote de pommes coupelle*
Pain bio*

Quenelle de brochet gratinée*
Escalope de poulet*
Pomme de terre campagnarde*
Poêlée champêtre*
Chevretine*
Liégeois au café*
Pain bio*

Lundi 6 Février 2012 Mardi 7 Février 2012 Mercredi 8 Février 2012 Jeudi 9 Février 2012 Vendredi 10 Février 2012 Samedi 11 Février 2012
Salade atlantique*
Beefsteack poêlé*
Pommes vapeur persillées*
Haricots beurre*
Gouda portion*
Poire bio*
Pain bio*

Carotte Bio râpée*
Comté en dés*
Jarretine de dinde fumé*
Pommes vapeur*
Chou rouge aux pommes*
Biscuit gaufrette vanille*
Mousse au chocolat*
Pain bio*

Salade forestière*
Thon mayonnaise*
Frites* 
Fromage mont des cats*
Iles flottante*
Pain bio*

Potage à la tomate*
Quiche courgette et chevre 
maison *Laitue*
Coulommier*
Millefeuille*
Pain bio*

Salade d' endive et thon*
Blanquette de veau à 
l'ancienne*Riz pilaf*
Emmenthal portion*
Cocktail de fruits au sirop*
Pain bio*

Potage d'asperges*
Côte de porc aux lardons*
Pommes vapeur*
Petits pois au jus*
Chanteneige* 
Gâteau de semoule au caramel*
Pain bio*

Lundi 13 Février 2012 Mardi 14 Février 2012 Mercredi 15 Février 2012 Jeudi 16 Février 2012 Vendredi 17 Février 2012 Samedi 18 Février 2012
Coleslaw*
Tagliatelle aux deux saumons*
Petits suisses aromatisés*
Tartare aux noix*
Pain bio*

Tartare de sardines*
Palette de porc à la diable*
Pommes vapeur persillées*
Beignets de salsifis*
Chèvre bûche mélangé*
Orange*
Pain bio*

Salade d' artichaut au bacon et 
gouda*Poule au pot*
Riz pilaf*
Fromage pavé du nord*
Crème dessert au café*
Pain bio*

Poireaux vinaigrette*
Steack haché poêlé* 
Gratin dauphinois*
Gouda portion*
Kiwi*
Pain bio*

tomate antiboise*
Omelette nature*
Pommes vapeur*
Epinards branches à la crème*
Vache qui rit*
Clafoutis aux poires*
Pain bio*

Museau à la lyonnaise*
Filet de colin aux pois chiches*
Pommes vapeur*
Biscuit parisette*
Fromage blanc à la fraise*
Pain bio*
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PERSONNE AGEE SANS EXCLUSION 
DEJEUNER BEGUINAGE

Lundi 20 Février 2012 Mardi 21 Février 2012 Mercredi 22 Février 2012 Jeudi 23 Février 2012 Vendredi 24 Février 2012 Samedi 25 Février 2012
Haricots verts et surimi en 
salade *Emincé de poulet tika masala*
Semoule au beurre*
Mimolette portion*
Ananas*
Pain bio*

Concombre vinaigrette*
Endives à la flamande*
Pommes vapeur persillées*
Pont l' évêque*
Yaourt crème danette chocolat*
Pain bio*

Céleri rémoulade*
Sauce bolognèse*
Emmenthal râpé*
Spaghetti *
Mini leerdamer*
Eclair à la vanille*
Pain bio*

Salade far west*
Filet de cabillaud*
Pommes vapeur persillées*
Brunoise de légumes*
Le brin*
Flan caramel*
Pain bio*

Beignets de calamar ketchup*
Sauté d'agneau*
Flageolets persillés*
Pommes vapeur*
Fromage edam*
Salade de fruits fraiche*
Pain bio*

Champignons à la grecque*
Rôti de porc fumé "casler"*
Pommes vapeur*
Brocoli gratiné au comté*
Camembert*
Tarte à la rhubarbe*
Pain bio*

Lundi 27 Février 2012 Mardi 28 Février 2012 Mercredi 29 Février 2012 Jeudi 1 Mars 2012 Vendredi 2 Mars 2012 Samedi 3 Mars 2012
Salade gauloise*
Tartiflette*
Fromage petit champanet*
Yaourt aux  fruits*
Pain bio*

Potage persil*
Langue de boeuf sauce tortue*
Pommes vapeur persillées*
Légumes du pot*
Mini leerdamer*
Banane*
Pain bio*

Salade d'endives aux noix*
Blanquette de veau à 
l'ancienne*Riz pilaf*
Mini bonbel*
Cocktail de fruits au sirop*
Pain bio*

Salade de blé niçois*
Poulet rôti*
Pommes vapeur*
Jardinière de légumes*
Liégeois au chocolat*
Pain bio*

Pâté de campagne*
Filet de poisson pané sauce 
tartare*Laitue*
Pommes vapeur persillées*
Biscuit parisette*
Iles flottante*
Pain bio*

Oeuf macédoine*
Petit salé aux lentilles*
Pommes vapeur*
Chavroux*
Eclair au café*
Pain bio*

Lundi 5 Mars 2012 Mardi 6 Mars 2012 Mercredi 7 Mars 2012 Jeudi 8 Mars 2012 Vendredi 9 Mars 2012 Samedi 10 Mars 2012
Terrine St Jacques sauce aneth*
Couscous boulettes agneau/
merguez*Kiri portion*
Pomme royal gala bio*
Pain bio*

Quinoa maison*
Escalope de dinde*
Pommes vapeur persillées*
Chou-fleur au gratin*
Fromage carré de l'est*
Biscuit filou*
Pain bio*

Tomate vinaigrette*
Omelette nature*
Frites* 
Mini roitelet portion*
Poire au chocolat*
Pain bio*

Poireaux vinaigrette*
Osso bucco de veau à la 
milanaise*Spaghetti *
Le petit chamois d'or*
Orange*
Pain bio*

Salade de cervelas*
Filet de  poisson blanc 
meunière*Pommes vapeur*
Epinards à la crème*
Comté*
Donut's sucré*
Pain bio*

Coquille St jacques normande*
Boudin noir aux oignons*
Betterave et mâche*
Pommes vapeur persillées*
Le petit chamois d'or*
Riz au lait caramel*
Pain bio*
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